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Athoor de 1€k né Ba tuudu ku bén de caa ba juakic

Ba tuudu ku bén de caa ba juakic

Ciek ye bén bei né man de meth nyou ee jil t3 c€ man nad€ ke yeno ee t3 né thiin yic
né thaa thu€ét € meth. Ciekkun ke thiin aye roth juak t€ yené meth thuat €€ té wén ku
né nyindhia- na tok 1, ka narou 2 kané theek ke didk kané thaa cené meth rot yok ke cé
cok ku kor bé thuat.

Né kam yené menhdu 1o ke dit ke ka cén ton ye jal dom k3u ku ye kor bé dhil ya thuat
né thaa thok €bén. Aye tdk c€ man ad€ keka ciit yekaké ye ciit ke diit ku ye meth dhil
koor bé dek né ciek juic. Né ya, ke n€ ye men ayeku nyic c€ man nad€ ke ciek ye meth
kek thuat ace roth ye juak aréétic né kam nor yen pen tok 1 agut bé non péi ke dhetem
6. Ye kam kén yen rot pail piny € ku b€ piirde ye yic waar ee rot gol né kam € noy yen
wiik ke dhetem 6, pé€i ke didk, ku p€i ke dhetem,kuka 1&u b€ rot loi n€ kam c€ rot yok.
Them ba t€ ye meth kake luoi thin ya kuany cok ku ye dhil them bé ya thuat c€ k& kor

Meéér juic ke miith aye ke thiin tinp €€ ke c€ kuur né kam thin cekic thuéét &€ kek
miithken. Na ca thiin yién €€ ya, €€ ka ce yen ye nyuoth c€ man ku yin c€ déu ka kor ba
déu. Na ca thiin yién yak e yin ba jil nyiei tuu ku ye menhdu thuat né ciek juic.

Yeno 18u ba loi aguo ya tuu apieth?

Ye them ba meth dhil ya cdédm arétic, na thiér ku rou 12 né kol tok kang ké gékic.
0o Ye them bay a gam thiin ke tdfic n€ alnh yen gud p lddu, ku ce bay a log né
nyindhia.
0 Ye them ba kam bené meth ya cam cok cekic. Ye meth cddm agut nané ca rot
piac péic ku cé lodiu. Du ko tiit bé dhiau.
o Ye them ba meth kan ya pu3c bé thuat agot ke yin kén guo Io tégc.
Ye yién thin tok na rou n€ kam yené thuéét yin ye ka na c€ kut.
Ye them bidn cené mendu ya té€c thin kan ya tin ku ka cené ke ye kum. Meth € ka 1éu
bé thin thaut apieth t€ cen€ ye nyiei yién thok thin (Loor caar athéor de Iék ye col Ba
menhdu yién thok thin apieth).
Thuéét tuen, ba meth thuét n€ ke cekic e jot n€ yuul ke 20 agut yuul ke 30 ku na lo thok
ke meth ee rot yok ke kueth ku ka 1éu b& yin kuony n€ ba ya tuu. Awéér bitha de thuét,
thin acé 1éu bé yic 14du. Guopdu elo ke loi caa né nyindhia né thaa cené yin thuat ku ke
rot n€ kam cené thin ciét ke c€ kdc keka loi caa.

Na ye tin ke menhdu c€ kdor b€ beer thuat né k& de rou, ke yin raak ciek ke thiin né
kam piac yin thok né thuétde.
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Them ba meth cie ye yién ciek pei &€ ke ce ciek ke b3 bei né yi thiin néno ciek pei aléu
bik meth thi€k pidu bé ci€ ye thuat. Agut c€ miiththii kor aye pidc bik ruéth né€ kooth. Bé
menhdu ya ru€th né€ ciek pei €€ ke cie ciekku ee yen thigk pidu.

Akor ba ya 135y arétic. Ku ye cam n€ miith pieth ku ye dek né€ piu t€ cin yaal. Ba ya 135y
ee yin kuony b€ caa bén ku ba tuu ku b€ caa cath yidé (loor caar athoor de 1€k n€ 7e
Yené Thuéét De Meth Lui Thin).

Ba yi thiin ka ya tiak n€ kam kor bin meth thugét aléu bé yi kuony bé caa cath apieth.
Ye menhdu cudr n€ ye gudp ago yin ya jak ku ye jak keka léu bé ciek ku ya nyiei caath
ku ke riem cok 1d4u bé yi gudp.

Na ye math/nop né taap, ke them ba pudl taiwei, ka na cii pél keka 1€u ba té yin ye 155m
thin tekic n€ no ba ya math a non ké ye ridk n€ bén de ciek bei n€ yik thin.

Ye ciét ke 1€u ba nyic yad€ céman nadg€ ke menhdig ye thuat ku ye ciek juic yok.

Menhdu aléu bé nopy aléth tidp ke wé€i de yen ku 1€u k& dhic 5 ka dhetem 6 ka bét né kam
de theek ke thiérrou ku guan, na ciit ka k3c k3th ba ke beer gam. Ke yen€ meth 1o roor né
ye thaa €€ abé kdu kic ku bé rot ci€ ye beer loi né niin kedhia t€ leeré meth ke dit.
Menhdu ee t5 ke nyic kén, ku ye pol ku miit pi3u.

Menhdu abé Io ke cuai amiith ku ye 1o ke dit ab& bégr ku leer ke cil nom né dit de yic.
Miith aye koor bé kek dhil ya ruéth ka bé kek cdam na dhetem 6 kana bét 8 né kaam de
theek ke thiérro ku guan 24 ku miith piac kek dhith aye kor & bé kek cadm na thiér ku
rou ka né k& kudtic n€ koltok.

T&deE 1€u bin kuén thin

Athoor de 1ek né Ye ba meth thuéét de meth lui yedé
Athoor de 18k né Ba menhdu yién thok thin
Athoor de 1€k n€ Thuéét de meth né miith ku ciek kok
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Ago yok né 1€k kudtic ke yin yudpé akutnom de céddr de pial de gu3p € miith ka akutnom de
aiuer de thuéét né Australia man ve Australian Breastfeeding Association (ABA).
Breastfeeding Helpline
1800 mum 2 mum

1800 686 268

Telepun de kuony t€ non akutnom de ABA man ye Australian Breastfeeding Association ee t3
ke lui né niin ke dhorou 7 né€ wiikic ku koc ye lui thin aye koc c€ kek nyiei pidc né bidn de
ji€m né thuéét de meth.

Na kor kuony né€ thaa cin ye tak ba jam né thony de Legelith, ke yin yu3pé akutnom de weér
de wél yic ku wégr de koc thook man ye col Translating and Interpreting Service (TIS) né

131 450.

Tudc€é yimél ago thiic né€ jiEm ku 1€k kudtic ke yin neem webthayit né
www.breastfeeding.asn.au

Ye wélkE ake gdor kek né kuony ee b3 t€ nony
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