
Dinka 

Increasing Your Milk Supply 

2012 
 

Athöör de lëk në                                    

© Australian Breastfeeding Association 2012   

  
                                  
 
                                                                                         
                     .                      r                                  w      
në nyindhia- na tök 1, ka narou 2                                        r             
         r         . 
 
                                                                   r                  
                  .                                                                       
köör bë dek në          .                                                             
              r             r                     p       1             p              
6. Y              r   p    p            p  r          w  r    r                        
wiik ke dhetem 6  p                p                          r                 r      . 
                                                                                   r 
         r                      . 
 
     r                                            r                                
        .                                                                           r    
   .                                                                             .  
 
Y                             p       
 Ye them ba meth dhi           r              r    r   12 në köl tök kanë kë gäkic. 

o Y                                                p                          
nyindhia.  

o Y                                        . Y                         r   
p    p               . D        t bë dhiau. 

o Y                      p                                           .  
 Y                    r                                         . 
 Y                                                                     .               

               p                                          r    r      r                  
                        p    ).  

                                                          20 agut yuul ke 30               
           r                                                   .  w    r                 
                        .    p                                                           
r                                                 . 

                           r       r                r           r                     
kam piac yïn thök në thuëtde. 
 
 
 



Athöör de lëk në                                       Dinka 

© Australian Breastfeeding Association 2012  Page 2 of 3 

 
                                p                                                  p        

                p                     .                     r     p         r             .    
          r             p                                  p    .  

    r               r    .                    p                  p              .              
                                                           r    r      r           Te 
Yenë Thuëët De Meth Lui Thïn).  

                                 r                                                 p    .  
 Y             r           p                                                             

      r                       p. 
           /  p       p             p       w              p                                 

                                        r                                    . 
 
Y                                                                                 .  
                              p    w                             5 ka dhetem 6                

                 rr                                           r    .                 r  r    
                               r              r                          r             .  

                                   p           p    .  
                                                       r       r                         .  
              r                r                               6           8            

              rr          24          p                    r                       r    
r                             .  

 
                          
 Athöör de lëk në Y                                    
 Athöör de lëk në                           
 Athöör de lëk në Thuëët de meth në mïït               
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Athöör de lëk në                                       Dinka 

© Australian Breastfeeding Association 2012  Page 3 of 3 

 
                                  p                r    p           p                       
    r              Australia man ye Australian Breastfeeding Association (ABA).  

 
    p                              ABA man ye Australian Breastfeeding Association        
ke lui në nïïn ke dhorou 7    w                                              p                
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   w          w    r                         Translating and Interpreting Service (TIS) në 
131 450. 
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www.breastfeeding.asn.au 
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