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Mién trach nhiém

Cam nang nay, Chi Dan Vé Qudy Bdn Thirc An, sé gitip nhitng ngudi diéu hanh cac quay ban
thic an tam thai hi€u ré vé nhitng bén phan ctia minh vé sy an toan cua thic an.

Nhiing ngugi diéu hanh cac quay ban thic an phai tuan theo nhitng doi hoi lién hé cua luat
ACT. Tuy nhién, cdm nang nay khéng bao gom tat ca nhiing doi hoi ctia Ludt Thirc An 2001, cdc
Diéu Lé vé Thic An 2002 hay cdc Tiéu Chudn vé Thiic An cia Uc va Tan Tay Lan. Ngudi st dung
phai tu phan xét, vi nhitng chi tiét cung cap nay khéng phai la nhiing |&i chi dan phap luét.
Bat ci mot chi dan phap luat nao phai 3 tir mét ludt su co bang cap.

Cam nang nay c6 thé c6 nhiing cho sai lam, va nhiing chi tiét ghi trong cdm nang nay co thé
thay déi vao bat cif lic nao. Cac dia chi ghi trong cdm nang nay clia cac trang lién mang va
cla cac diéu lé chi chinh xac vao thgi diém an loat. Nguai st dung nén tham khao cac tai liéu
chinh thiic néu c6 y dinh st dung cac tai liéu nay.

Chinh pht ACT khong chiu mot trach nhiém nao vé bat ct mét hanh dong nao da xay ra tu
cac chi tiét ghi trong cdm nang nay. Chinh pha ACT khong chiu trach nhiém vé bat cf mot su
hu hai nao [a hdu qua tu viéc st dung cdm nang nay. Chinh pha ACT khéng bado dam su chinh
xac cta nhiing chi tiét trén nhiing trang lién mang ma cadm nang nay chi téi, hay bat ci mét
chi tiét nao trén nhirng trang lién mang ma chinh pht ACT khéng quan ly.

Cac tu nglt hay cum tur dugc dinh nghia trong phan Tu Ng{ trén trang 12 dugc in mau )
[an xuat hién dau tién cua ching trong tai liéu nay.

Do B Y Té ACT xuat ban vao thang 6 ndam 2013.

Dich Vu Bao Vé Siic Khoé

Locked Bag 5005

Weston Creek ACT 2611

Pién thoai: (02) 6205 1700 pién thu: (02) 6205 1705

Email: hps@act.gov.au



L&i gii thiéu

Mua thic an ti nhitng quay ban thirc an la mét trong nhiing tha vui khi ching ta tham du nhiing budi (&
hoi ngoai trgi cling nhu nhiéu sinh hoat khac dudc t6 chiic tai ACT moi nam. Cac nha kinh doanh, cac té
chuc tu thién va cac cad nhan diéu hanh nhitng quay nay phai bdo ddm la thic an cta ho dugc stfa soan co
vé sinh va an toan dé an.

Cuon sach nho nay dudc soan thao dé gitp nhitng ngudi diéu hanh cac quay ban thiic an trong cac sinh
hoat ngoai trgi tai ACT héi du tat ca nhitng doi hoi can thiét vé su an toan cda thiic an. N6 cung cap nhiing
di kién vé nhiing doi hai vé luat phap cho viéc diéu hanh mot tai ACT dé bao
dam rang tat ca nhiing thiic 4n déu da dudc slta soan mot cach an toan dé tiéu thu.

Nhirng doi héi nay sé ap dung cho quy vi néu quy vi du dinh sé diéu hanh mét quay ban thiic an ma sé:

+ cung cap hay ban thic an cho cong ching; va

+ chiban tam thdi.

Cac quay ban thiic an tam thai dudc cau tric dé cung cap hay ban thic an trong nhiing sinh hoat thinh
thoang mai c6 mot 1an nhu cac cudc 1€ hoi, hdi chg hay tét nudc ma thong thudng chi kéo dai trong mét
ngay hay trong nhitng ngay cuéi tuan. Quay ban thiic an chi cé y dinh hoat dong trong dudi 3 ngay.

Nhirng doi héi nay khong ap dung cho nhitng ngugi diéu hanh nhiing da dugc
chap thuan va da dang ky véi Dich Vu Bao Vé Stic Khoé. Nhiing doi héi nay ciing khong ap dung cho nhiing
ngudi ban banh bich quy danh cho ch6 hay nhiing thic an khac danh cho gia stc hay cho suc vat.

Cac Nhan Vién Y Té Cong Cong thudc Dich Vu Bao Vé Stic Khoé co trach nhiém kiém soat su tudn tong vé an
toan thdc an tai ACT. Cac Nhan Vién Y Té Cong Cong co quyén kiém soat quay clia quy vi vao bat cif lic nao,
va khéng can phai théng bao trudc, dé bao dam rang quy vi hoi du cac doi hoi nay.

Nhiing ngugi diéu hanh cac quay ban thiic an co trach nhiém bao dam rang ho tuan theo nhiing doi héi
cta Ludt Thic An 2001 va nhiing Tiéu Chudn vé Thirc An clia Uc va Tan Tay Lan (Tiéu Chuén vé Thiic An).
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NHUNG DOI HOI VE QUAY
BAN THUC AN TAM THOI
Trudc ngday bat dau

Bao cho Dich Vu Bao Vé Siic Khoé

Mot la mot hoat dong lién quan dén thiic an dé ban. N6 cling ké ca viéc ban cac
thitc an véi muc dich tu thién hay cho cong dong.

Quy vi phai bao cho Dich Vu Bao Vé Stic Khoé y dinh ctia minh muén diéu hanh mot quay ban thic an tai
ACT qua viéc ndp mot Don xin Dang Ky mét Thuong Vu vé Thiic An hay mét don xin Théng Bao vé mét
Thuong Vu vé Thirc An. Nhitng mau don nay sé dudc giai thich rd rét hon & dudi day.

Phai ndp don xin it nhat [a 7 ngay trudc ngay sinh hoat bat dau. Néu dan xin dugc chap thuan, quy vi sé
nhan dugc mét chiing chi dang ky cho thuang vu vé thiic an ctia minh (néu quy vi ndp mét dan xin dang
ky) hay mét 4 tho chap thuan (néu quy vi ndp moét don thong bao). Quy vi khéng dugc phép bat dau ban
hang néu quy vi chua nhan dudc giay chap thuan cta Dich Vu Bao Vé Stic Khoeé.

Pang ky mot quay ban thic an

Néu quy vi diéu hanh mot thuang vu vé thiic an trong hon 3 ngay hay nhiéu hon 5 [an trong mét nam quy
vi phai thuang vu nay véi Dich Vu Bao Bé Stic Khoé. C6 thé lay mét mau don xin Dang Ky mot
Thuong Vu vé Thiic An tai trang lién mang ctia B Y Té ACT tai www.health.act.gov.au/foodsafety.

Cac thugng vu vé thiic an phai gia han su dang ky ctia minh moéi nam va tra tién nién liém.

Mién dang ky

Cac thugng vu vé thiic an cé thé dudgc phép mién ddng ky néu:

+ tatcd cacthiic an déu:
— khéng va ; hay
— ban, ngay sau khi ndu xong, dé an ngay; va

« thuang vu vé thiic an nay khong cung cap hay ban thiic an nhiéu hon [a 5 lan trong mét nam, va méi lan
ban thic an khéng ban trong qua 3 ngay.

Thong bao vé mot quay ban thifc an tam thgi

Cac thuong vu dugc phép mién dang ky phai cho Dich Vu Bao Vé Stic Khoé biét bang cach ndp mét mau
don xin Théng Bao vé mot Thuang Vu vé Thiic An. Néu quy vi dang c6 mét s6 quay ban thiic dn tam thdi tai nhiéu dia
diém khac nhau, quy vi phai théng bao cho Dich Vu Bao Vé Stic Khoé biét vé riéng tiing quay mot. Phai ndp mot dan
mdi cho méi sinh hoat va cho méi giai doan sinh hoat khac nhau. Nop don thong bao hoan toan mién phi.

Trang 2



Céac chi tiét tong quat
Tat ca moi ngudi co6 quay phai dan xép vé cac tién nghi quét don, cé mang theo nudc riéng ciia minh, c6 da
lanh hay mét phong lanh, mang nudéc ban di, d6 rac va c6 mot phong vé sinh dé tién st dung.
Trong nhiing loai sinh hoat [6n han ¢ thé ho sé cung cap cac tién nghi ké trén. Xét lai véi cd quan t6 chiic
sinh hoat nay dé biét thém chi tiét
Nhiing doi hdi dugi day ap dung néu quy vi dung moét quay co 1o nudng thit hay quay ban thiic an khong co
gbi san:
+ ¢6 nudc riéng ctia minh (nudc uéng dugc) va c6 thé dung vao bat ¢l lic nao;
« co nudc dalam tu nudc uéng dudgc (néu can gill trong cac thung es-ki) cé thé diing vao bat c lic nao;
« daxép dat san dé dé:
- ruanhing dung cu l6n & chd khac sau khi sinh hoat cham dt;
- d6 nudc ban va dau da dung roi. Nudc ban va dau khong dugce do xudng dat hay xudng cac ong céng;
- mang hét rac va nhiing chat thira thai khoi vi tri sinh hoat va d6 rac tai cac san rac. Khong dugc dé rac
lai tai cho sinh hoat;
- c6tién nghinha vé sinh;

- c6 cactién nghirla tay.

Stfa soan thic an trudc

Tat ca moi viéc stfa soan va nau an phai dugc lam ngay tai quay. Mot dia diém duy nhat khac co thé chon la
tai mot thuang vu vé thiic an da dang ky v6i Bo Y Té ACT. Trudng hgp duy nhat dugc mién tuén theo doi hoi
nay la khi thiic an dugc xép vao loai (chang han nhu, banh ngot, banh bich quy hay nhiing thirc
an khac) ma co thé da dugc ndu & nha.

Thic &n phai dugc gilt cho khéi bi nhiém tring bang cach dugc géi kin, géi bang plastic, dé trong mét hop
c6 ghi mdc bao vé hay dugc bao vé bang mét cach thich hgp khac.

Thiic an da nau chin phai dugc gilt kj & nhiing (thic an lanh & 5°C hay thap han,
va thific an néng & 60°C hay cao han).

Ché thiic an t6i dia diém

Diéu quan trong la thitc dn phai dugc gitt cho khdi bi nhiém trung hay bi hu trong lic chuyén chd. Nhiing

thiic an dé bi hu can phai dugc chuyén ché dudi nhiét do dudc kiém soat (5°C hay thap hon cho thic an

lanh, hay 60°C hay cao han cho thic an nong).

Nhirng doi héi dugi day phai dugc thuc hién trong lic chuyén ché thirc an:

+ Xe dung d€ chd thiic an téi dia diém phai

» Khong dudc chd theo cho6 hay cac stc vat khac trén xe chd thic an.

+ Cac chat hdéa hoc phai dugc dong hop riéng ré va chd lam sao dé cho thiic an khéng thé nao bi nhiém
trung dugc.

 Tatcanhlngthlc an va dé gia vi phai dudc gii sao cho khai bi nhiém trung bang cach goéi kin, dung
plastic dé goi, nhitng hop c6 ghi mic bao vé hay nhiing cach bao vé thich hgp khac.

« Phai dung mot xe chd hang c6 may lanh dé chd thic an lanh. Cé thé diing cac thung es-ki néu lugng thiic
an itva co thé giltr § 5°C hay thap hon mot cach dé dang.

* Ghi chu: Thiic an ‘Bay dugc lau trén k&’ [a nhiing thiic an khong can phai & ding vao mot nhiét dé nao dé dé khai bi hu va dn dugc.
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Ky nang va kién thiic ciia nhan vién

Tat ca moi ngudi stta soan, dung cham téi hay phuc vu khach hang véi thic an ban tai ACT phai hoi da cac
vé kién thiic vé su an toan clia thic dn va c6 nhiing kj nang dé bao dam su an toan cua thiic an. Ho cling
can phai hiéu ro nhitng doi hoi vé vé sinh ca nhan.

Nhiing ngudi dung cham téi thiic an trong quay phai biét vé nhitng doi héi vé su an toan cua thiic an lién
quan tdi cac viéc lam riéng ma ho phai lam. Chang han nhu, moét ngudi nuéng xuc xich hay nuéng thit phai
biét [a ho phai nudng k¥, sao cho phan & gilia khéng con mau hong, va ho phai biét cach do nhiét d6 bang
cach dung mét han thr biéu.

Nhiing ngugi diéu hanh cac quay ban thiic an phai bao dam la tat ca nhitng nhan vién cta ho cé thé chiing
td la ho cé nhitng ky nang va kién thic thich hgp vé cac viéc lam lién quan t6i thiic dn. Ho cé thé chon dé
dugc huan luyén dé dam bao la nhiing doi hdi nay dugc thuc hién. Quy vi cé thé hdi mot nhan vién Y Té
Cong Cong dé dugc giai thich vé cach dé hoi du cac doi hoi vé ky nang va kién thiic nay.

Cac thuong vu vé thiic an phai co cac giam sat vién vé su an toan cua thdc an.

Cac tai liéu vé sy an toan clia thic an nhu bich chuang va cac ta thong tin déu cé tai trang lién mang ctia BO Y Té tai
www.health.act.gov.au/foodsafety d€ gitp nhitng ngudi lam viéc véi thiic an hiéu ré vé nhitng doi hoi vé su
an toan cua thuc an.

Dung quay va dung cu

Quay ban thirc an phai héi du cac doi hdi ctia Luat vé Tiéu Chudn vé Thitc An.

Nhiing doi hoi vé viéc dung quay sé tuy thudc vao loai thiic an dugc ban. Mot quay ban thiic dn cé thé thudc
vao mét hay nhiéu hon trong ba loai dudi day:

1. quay ban thiic an goi san, thiic an bay dugc lau trén ké;

2. quay ban thiic an néng, an ngay tu 1o nudng hay da dugc nau chin;

3. quay ban cac loai thic an khac.

1. Quay ban thiic an géi san, thirc an dé dudc lau trén ké

Nhiing thiic an bay dugc ldu trén ké khong can phai kiém soat nhiét do dé€ dugc an toan va cé thé an dugc.
Thic dn gbi san dugc gill & trong cac hép kin hay dugc goi riéng ré. Cac thi du cua loai thiic an nay gom cac
loai nudc ngot trong chai hay lon, cac loai banh bich quy, banh ngot goi san (khéng c6 kem hay kem sita
tring), banh mi va cac loai mut keo.

Nhiing ngugi diéu hanh cac quay ban thiic an goéi san hay dé dugc lau trén ké phai bao dam rang:

« phai cé ban hay gian dé trung bay thdic an;

« cac goi thiic an khong dugc dé & dudi mat dat;

« thic an phai dugc dé & ché khéng c6 anh ndng mat trdi, chang han nhu ding mét du che néng;

« €06 cac hdp chia cac thiic an géi san riéng ré;

« thung rac phai cé nap day chat va kin va co tui boc rac & trong;

« phai co nha vé sinh va cac phudng tién dé rira tay cho nhan vién.
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2. Quay ban thiic an ndng an ngay tur 16 nuéng hay tif cach nau khac

Quay phai dugc cau tric sao dé€ che chd cho cac thic dn khéng goi khéi bi anh hudng bdi thai tiét, bui va

cac chat ban. Trong quay phdi c6 cac phuong tién dé ria tay. Phai than trong dé tranh su thit song hay

thit ga song lam hu hai cac thiic an da nau chin. Thic an da nau chin phai dugc giti néng (60°C hay cao

han) cho téi khi ban hét.

Nhiing bién phap sau day phai dugc thuc hién dé bao dam rang quay va cac dung cu thich hgp véi viéc

sUa soan thuc an:

« Néu mat dat cé cé hay dat, quy vi phai cé mét cai san (ciing) bang chat khéng tham nudc nhu van 6t
da dudc bit kin, vat l6t che dat, tham cao su hay tudng tu.

« Néu mat dat co trang xi-mang, la via he hay tudng tu ching t6i dé nghi quy vi nén che lai véi cac vat
liéu nhu trén. Diéu nay sé dam bao la mat dat sé dé dudc rira sach khi sinh hoat cham dut.

« MOGi quay phai co mét cai mai bang plastic hay bang mét chat nhua cling hon.

« MOGi quay phai co mét hang can dé tranh khong cho khach hang vao 16 nuéng hay ché nau an. Viéc nay
can thiét vi ly do an toan va dé tranh cho viéc thirc an c6 thé bi nhiém tring.

«+ Cactién nghi dé rlra tay phai cé ca:

— mét thung bang plastic hay kim loai téi thi€u la 10 lit, c6 voi, chta nudc dé rira tay (néu tai dia diém
sinh hoat khong c6 nudc thi thung nay phai du [6n dé c6 thé chlra du nuéc dé dung trong su6t thoi
gian ban hang);

— mét thung dé & dudi voi nudc dé hiing nudc da dung dé ria tay;

— sa-bong, khan gidy dung moét [an va mét sot rac dé bd khan gidy da dung dé ké bén thung nudc.

Ghi chi: khong dugc dung thudc khir trung tay dé thay thé cho cac tién nghi rira tay.
* Quy vi phai co du do kep va cac dung cu khac dé bao dam rang:

— Co6 dung cu riéng d€ dung cho thiic an da ndu va nhiing thiic an con séng;

— DUng mot dung cu dé thay thé cho cai bi danh rét xuéng dat hay khéng thich hgp dé dung.

« Néu tr{f thiic an dé bi hu, quy vi phai trif chiing & 5°C hay lanh hon trong nhiing es-ki c6 da hay trong
binh chifa d6 lanh khac nhu nhitng thung lanh c6 thé mang theo chang han.

« Quy vi can cé mét han thi biéu ky thuét s6 c6 kim do dé do nhiét do clia thic an.

« Quy vi phai tri cac thiic an s6ng va banh mi chua ban trong nhitng hop chlra c6 nap day kin chat.

« Quay phai c6 nhiing thung rac c6 nap day chat va kin va co tui boc rac 6 trong.
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3.

Quay ban bat cir mét loai thiic an nao khac

Quay ban thirc an c6 thé ban thic an mot it lau sau khi da ndu xong. Nhiing thiic an nay dé trd nén khong

an toan hon va can phai than trong hon trong viéc ndu va trit cac thiic an nay dé bao dam rang ching van

con an toan cho téi khi ban.

Ngudi diéu hanh nhiing quay nhu vay phai tuan theo nhitng doi hoi sau day:

Trang 6

Néu mat dat cé cé hay dat, quy vi phai cé mot cai san (cliing) bang chat khong tham nudc nhu van 16t
da dudgc bit kin, vat 16t che dat, tham cao su hay tuong tu.

Néu mat dat co trang xi-mang, a via heé hay tudng tu, chiing téi dé nghi quy vi nén che lai vdi cac vat
liéu nhu trén. Diéu nay sé dam bao la mat dat sé dé dugc ria sach khi sinh hoat cham dut.

M&i quay phai c6 mot mai va ba mat bén héng bang plastic hay bang mét chat nhua cling hon. Mat
bén hong quay phai kéo dai tir mai xuéng téi mat dat.

Néu dung quay ca sau khi trgi da t6i, quay phai cé du dén dé slra soan thiic an.

Phai cé su thong gi6 néu viéc ndu nuéng dudc thuc hién tai cho.

Cac ké va nhitng ché dé thiic an phai khéng tham nudc va con tét. Dudc phép dung van lam bang chat
dan mong hay khan ban bang plastic.

Néu quy vi rira dung cu tai chd quy vi phai cé tién nghi dun nuéc néng dé rira.

Cac tién nghi rlra tay trong quay can co:

— mot thung 20 lit (hay l6n hon) bang plastic hay kim loai c6 voi, dé chira nudc dung dé ria tay;

— mot thung dé & dudi voi nudc dé hiing nudc da dung;

— sa-bong nudc, khan lau tay dung mét lan va sot rac cho khan lau tay dé ké bén thung nudc.

Cac tién nghi rifa dung cu trong quay (néu rira tai cho) can:

— mét thung 20 lit (hay l6n han) bang plastic hay kim loai ¢é voi nudc, tién cho viéc trii nudc néng;
— Cac phugng tién dé c6 nudc nong (chd téi bon rira & thap nhat [a 77°C);

— moét thung dé & dudi voi nudc dé hiing nudc da dung;

— cac boén rlra véi dung tich du [6n dé ria cac dung cu nhu dao va cac dé dung dé hau ban;

— ké dé dung cu trudc khi rlra, va dé trif dung cu sach sau khi rira;

— thudc rura bat va thudc sat trung.

Phai cé nhiing thing chifa nudc véi nap day chat va kin dé chira nuéc da dung, trir khi tai cho sinh hoat
c6 dudng cong ndi lién véi hé théng cong ranh tai cho. Dan nhan hiéu vao cac thung nay la ‘Nudc da
dung rov’.

Néu dung dau, nén cé mét thung dé chira dau da dung roi.



« Dung cu dé trii va trung bay thic an c6 thé ké ca:

— cac tién nghi trif thirc an & trong quay- dé chiia thiic an phai c6 nap day, che kin hay dugc gitr dé
tranh nhiing ngudi bi hat hoi;

— d6 chtra hay cac cach khac dé tri thiic an trén cao khoi mat dat, véi nap day hay do che kin dé giir
cho thic dn khoi bi nhiém trung;

— mét td lanh hay phong lanh c6 thé giii thiic an & 5°C hay lanh han;

— caces-ki danh cho sé lugng nho cac thic an lanh néu can;

— mébt th déng lanh co thé duy tri cac thic dn déng lanh;

— cac dung cu giit cho thiic an dugc ndng (nhu mét cai ndi cach thay hay 16 hdm banh nhai thit) c6 thé gili cac
thic an néng 6 60°C hay néng han

 Quy vican cé nhiing dung cu dé€ nau va phuc vu thiic an nhu cac do kep, gang tay dung mét lan va dao
nia dung mot lan (c6 thé vt bo di), cac thung chia thiic an va doé udng.

« Quy vi phai c6 nhiing thung rac, véi nap day chat va kin, va da ln dé chia s6 rac dé di trong mai lan dé.

« Quy vi can c6 mot han thir biéu ky thuét sé ¢ kim do dé do tai ché nhiét do cda thic an déng lanh hay
thirc an nong, va dé kiém soat rang nhiét dé dang nau la ding.

Bao dam thiic an cé nhan hiéu chinh xac

Tat ca cac thiic an chua dong hop déu phai cé cac nhan hiéu. Nhan hiéu cho thic an phai ghi ré thic an la

gi, ké ca cac chat gia vi va su hién dién clia bat cir mot chat nao cé thé gay di iing. Cac doi hdi vé nhan hiéu

cho cac thiic an dudc ghi rd trong Luét vé Tiéu Chudn vé Thirc An, c6 thé xem tai trang lién mang cda Tiéu

Chuan vé Thirc An cua Uc va Tan Tay Lan tai www.foodstandards.gov.au.

Nhan hiéu cho mét thic an géi san nén cé du:

+ ghiro thdcan nay la gi;

« ténva dia chi tai Uc cGia nha san xuat, nha dong hop hay cta ngudi ban, hay néu thiic an nay dugc nhap
cang, tén va dia chi cia hang nhap cang;

« mot nhan hiéu dé ‘ngay phai dung trudc’ hay mot nhan hiéu dé ‘ngay con tot’;

« motdanh sach nhitng gia vi;

« mét danh sach cac chat di ing, néu co, nhu dau phéng, triing, siia, ca, chat gluten va cac san pham tu
ong;

« cacdiéu kién dé trii thic an nay, nhu ‘Phai gilf cho du lanh’.

Ban thiic an do mot thudng vu khac goi

Néu quy vi ban thic an géi san do mét thuong vu khac dong géi, thiic dn nay phai c6 mét nhan hiéu dan
san. Tat ca cac nhan hiéu phaiin bang tiéng Anh va dé doc. Quy vi nén kiém soat lai xem nhan hiéu nay cé
day dud cac chi tiét ghi trén khong.

Ban thiic an quy vi tu ndu va khong géi san

Néu quy vi ban cac thiic an ma quy vi da slra soan hay nau tai quay va géi lai truéc mat cac khach hang, thi
thirc an nay khéng can phai co6 mét nhan hiéu. Tuy nhién, quy vi phai san sang tra |6i mét cach chinh xac
cac cau hoi tir cac khach hang cua quy vi.

Quy vi phai bao dam rang quy vi c6 thé cung cap cac chi tiét vé tat ca nhiing gia vi dung trong thiic an nay
néu dugc hoi, ké ca cac chat co thé gay di ing.
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Trong luc ban hang

Trung bay chiing chi dang ky hay gidy chap nhan da thong bao

Sau khi quy vi da dang ky v@i, hay da thong bao cho Dich Vu Bao Vé Stic Khoé, quy vi sé nhan dugc moét
gidy chiing nhan hay mot la thu chap nhan su thong bao ctia quy vi. Quy vi phai trung bay gidy chiing nhan
hay 4 thu chdp nhan nay clia quy vi tai quay 6 mot chd ma mét khach hang néu t6i mua thic an tai quay
6 thé thdy né mét cach ro rang.

Giil cho quay va dung cu dudc sach

Mot quay sach sé gitip giam bét nguy cd thirc an bi nhiém tring. Néu sinh hoat nay kéo dai hon mét ngay,

nén rlfa sach quay vao luc cudi clia méi ngay ban. Lam dudc nhu vay sé bao dam la quay sé khong co cac

con trung xam nhap vé dém. Nhitng dé nghi dudi day sé gitp gilf cho quay va cac dung cu dudgc sach sé:

« Né&u quy vi dinh rifa cac dung cu tai chd, gili cho thung nudc, ding dé rita dung cu, c6 day nudc sach va
néng.

+ Gill cho san va tudng khong bi 6 ué véi thiic an hay dau ma.

« Quyét va rifa san va tusng (néu thay can) vao luc cudi ciia moét ngay ban.

+ RUra cac ké va nhitng mat ban mét cach thudng xuyén véi nudc nong va thudc rira bat.

« KhU trung cac ké va nhitng mat ban dé thiic an mot cach thudng xuyén.

« Ruava khtr trung thét va nhitng mat ban khac cé dé thic an.

« Khi tring véi mét loai thuéce khir trung cé thé dung & nhiing cho c6 thiic an.

Doi hoéi vé vé sinh ca nhan

Con ngudi la mét ngudn gbc clia cac vi trung, vi khudn va nhitng thit c6 thé lam cho thic an bi nhiém

trung. DE gitp giam thiéu nguy co nay, quy vi can phai bao dam rang minh:

« mac quan ao sach khi stta soan thiic an va khi phuc vu khach hang véi thic an;

« cOttoc lai;

« khong mang cac nii trang khi phuc vu hay stfa soan thiic an—dé nii trang nay ké ca cac vong cé va vong
deo tay;

« chekin nhiing ch6 bi cat hay bi |8 véi nhiing bang khong tham nudéc va gang;

+ khong stra soan thiic an hay phuc vu véi thic an khi bi bénh;

« dung do kep va gang tay dung mét lan—khong dugc dung tay khong dé dung vao hay cdm nhiing thiic
an ;

« thay gang tay thudng xuyén (ching t6i dé nghi quy vi thay gang moi khi bat dau lam mét viéc khac, thi
du nhu khi dang dung t6i cac thiic an da nau chin hay con séng va khi dung téi tién bac);

« khéng dugdc dung cing mét gang tay dé dung tdi thit séng va cac thiic an san sang dé an;

« rlra tay moi khi thay déi gang.
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Rira tay

Ruia thay that sach va dé cho tay dugc khé la nhitng yéu t6 quan trong dé khai bi cac bénh lién quan téi thiic
an. D& nhan vién co thé rua tay cho sach, cac thugng vu vé thiic an phai cung cap day du cac tién nghi ria tay
ma chi dugc dung dé rifa tay ma thoi. Phai co6 mot nguon lién tuc nudc am udng dugc. Cac tién nghi rlira tay
phai luén ludn cé vao bat cU luc nao.

Phai ria tay va dé cho tay khé mét cach ky ludng trudc khi stra soan hay phuc vu thiic an. Quy vi phai rira tay
trd lai néu trong khi dang stia soan hay phuc vu thiic an ma phai ngung lam dé:

+ divao nha vé sinh;

« r&i hay d6 rac hay nhiing chat thia;

+ ho hay hat hai;

+ dung téi tién bac;

« trd lai quay sau gid nghi;

+ dung tdi cac thiic an con séng.

Cach t6t nhat la rira ca phan canh tay dé hd ra ngoai khi rira tay. Can phai c6 sa-bong va tién nghi lam kho tay
bén canh, hay gan véi, bon dung dé rua tay.

Sufa soan thirc an cho an toan

Chi dan vé cach lam viéc an toan véi thiic an co trong Su an todn cia thic an la thuong vu cua quy vi: mdt cdm
nang vé thuong vu vé thiic dn. Nhitng doi héi chinh dugc tém tat nhu sau.

Trif thic an

« Gilr tat ca nhitng thiic an dong lanh & 5°C hay thap hon cho téi khi ching dugc dem ra nau hay an.

+ Bdo dam la phong lanh dugc gilr & 5°C hay lanh hon.

« Gilf thic an dong lanh & trang thai dong lanh cho t6i khi ch(ing can dé nguéi trg lai hay dé ndu. Thic dn
dong lanh khong dugc dé ngudi trd lai dudi nhiét d6 thudng trong phong (hay & xung quanh).

« Gill cho tat ca cac thiic an khoi bi nhiém trung. Gilt cho hop thiic an dudc che kin. Khéng dudc trit thirc an
8 trén mat dat.

« Gill riéng biét cac thiic an s6ng va cac thic an cé thé dn ngay dugc.
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Sua soan thic an

RUa va khtt trung cac dung cu va cac mat ban trudc khi dung.

Chi mang thic an ra khéi phong kho lanh khi can téi ching.

Mang tra lai cac thiic an chua tién ndu hay an vé phong lanh ngay, hay gili thic an nong dugc néng.
Gill riéng biét nhitng nhém thiic an dang stia soan. Bling dé trén lan v6i nhau nhiing thic an méi mua
vGi thiric an con thua ti lan mua trudce hay thic an con thira lai ti ngay hom trudc.

Nau an

N&u tat ca cac thiic an that ky.

N&u thit ga, thit bam, xtc xich, cha ran vién, thit bam vién, sa-tay va nhiing thiic an cé thit tuong tu cho
t6i khi nhiét d6 bén trong clia chdng lén t&i 74°C va nudc ma kho lai.

Dat thdc an da nau chin trong mot hop chlra sach va da dugc khur trung.

Trung bay thiic an

Thic an déng lanh phai dudc trung bay khi con déng lanh, va thitc an néng duoc trung bay khi con néng
dé tranh su sinh séi ndy ng ctia cac vi khuan.

Trung bay thic an dong lanh & 5°C hay thap hon.

Trung bay thiic an néng & 60°C hay cao han.

Tat ca cac thic an trung bay phai dugc bao vé dé khoi bi nhiém tring vi man che hat hai, nap day,
chung cach thay hay bat cit mot phuang cach bao vé thich hgp nao khac.

Chung t6i dé nghi quy vi ghi lai nhitng nhiét dé do dugc ctia cac thiic an trung bay va thiic an trit trong
mot cudn sach ghi nhan trong su6t thai gian hoat dong.

Dung cac dung cu phuc vu khach hang khac nhau cho mai loai thiic dn khac nhau.

Dat thic an mdi ndu hay mdi slra soan xong trén moét dia sach. Bing ‘d6 thém’ 1én trén nhiing dia c6
thic an con thua.

D& nhiing dung cu dung dé dn uéng (nhu mudng, 6ng hut nudc) trong nhitng hdp chira cé nap day kin.
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Sau khi cham dut

Giil thiic an con thira cho an toan

« VUt b di tat ca nhiing thiic an phai git & nhitng nhiét do riéng con thura da trung bay. Day khong ké téi
nhirng lon hay chai nudc ngot hay rugu, hay thic an giir & trong phong lanh.

« Chd nhiing thiic an géi san trong nhiing xe sach va dung trong nhiing hop chita sach.

« Trif thic an dé€ ban trong nhiing ngi da dang ky la mét thuong vu vé thic an.

« Dan nhan hiéu va ghi ngay thang cho tat ca cac thiic an tra.

RuUa quay va dung cu

« Rua quay trudc khi rai dia diém hay ré quay di.

« RUatudng va tran cla quay, va tat ca nhiing ké va mat ban.
« GG nhiing dung cu dé dem di cho khac rira.

« Bao dam la mat dat va san sach.

Trong nhiing sinh hoat l6n hon, cd quan t6 chiic c6 thé cung cap nhiing thung l6n dé bo rac trong ngay.
Lién lac véi ca quan t6 chic sinh hoat dé c6 thém cac chi tiét.

Po di tat ca cac thiic an thua

Bao dam rang tat ca rac rudi, dé con thira, nudce va dau da dung dugc mang di khéi nai té chiic, hay da
dugc huy bo theo dung nhu su doi héi ctia ban quan ly ngi t6 chic sinh hoat.
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Ban chu gia

cac tu ngir

TU ngir
Sach

Thugng vy vé thiic an

RUi ro thap
Théng bao

Xe ban thuic an luu dong

Gbi san

Cé tiém tang nguy hiém

Thiic &n san sang dé an

bang ky
Chat khtr trung

Dé dugc lau trén ké

Kiém soat nhiét do

Quady ban thic an tam
thai

Trang 12

Nghia tong quat

Khong cé nhitng chat ban cé thé trong thay dudc va khéng c6 mui hoi.

Mot sinh hoat cé ban thic an hay la nai thiic an dugc dem ra ban.

Thudng vu c6 thé co tinh cach thugng mai, thién nguyén hay chi la mét sinh
hoat cong dong. Than chu ctia thuong vu nay la ngudi chiu trach nhiém phai
tuan theo tap chi dan nay.

RUi ro bi bénh do thiic an gay ra rat thap.

Thong bao cho Dich Vu Bao Vé Stic Khoé biét la quy vi c6 y dinh m& mot quay
ban thiic an (dung mét mau don Théong Bao vé mot Thuang Vu vé Thuc Pham).
Mot chiéc xe (c6 hay khéng cd may) cé trang bi vinh vién dé€ duing vao viéc stia
soan hay ban thdc an.

Thic an da dudgc gobi kin thanh ting goi trudce khi ching dugc dem t8i thucng
vu, va sé dugc dé nguyén trong cac goéi nhu vay cho téi khi dugce ban.

Nhiing thiic an phai gilt § mot nhiét dé nao d6 dé lam giam bét su sinh s6i ndy
NG cla cac vi khudn gay bénh co thé cé trong thiic an hay dé ngan nglra su hinh
thanh clia cac chat doc trong thic an.

Thic an co thé an dudc ngay & trong trang thai nay.

bugc phép diéu hanh mét thudng vu vé thiic an tai ACT.

Mot chat hda hoc dugc ché bién ddc biét dé [am giam bét so vi trung va/hay vi
khuan trén cac mat ban sach.

Thic an khong can phai gitr dong lanh hay nong dé cé thé an dugc mét cach
an toan. Thi du nhu nudc ngot, thic an khé nhu banh ngot va banh bich quy
khong co sira (stfa triing va kem), mi 6ng con séng va gao, va banh mi.

Thuic an phai gitt cho lanh & 5°C hay thap hon, hay gili cho ndng & 60°C hay cao
hon. Néu quy vi muén trir hay trung bay thiic an lanh hay thic an néng & trong
khoang tur 5°C t8i 60°C quy vi phai c6 gidy phép cuia Dich Vu Bao Vé Stic Khoé
trudc ngay bat dau.

Mot ngi dinh sinh hoat trong t6i da la 3 ngay.



Tim them cac chi tiét é dau

Néu quy vi muon ¢ thém cac chi tiét vé cac quay ban thifc an tam thdi, xin quy vi lién lac véi Dich Vu

Bao Vé Siic Khoé qua sé:
Piénthoai:  (02) 6205 1700
pién tho: (02) 6205 1705
Email: hps@act.gov.au

Van phong cua ching toi tai Howard Florey Centenary House, 25 Mulley Street, Holder.
Cac tai liéu vé sy an toan cla thic an, ké ca cac bich chudng va nhitng t& thong tin déu cé tai Dich Vu
Bao Vé Stic Khoé va c6 thé tim thdy trén trang lién mang tai www.health.act.gov.au/foodsafety.

Luat vé Thirc An 2001 va Piéu Lé vé Thirc An 2002

Luat va Diéu Lé vé Thiic An cé thé dugc tai xuéng tir www.legislation.act.gov.au.

Tiéu Chuan vé Thiic An ctia Uc va Tan Tay Lan

Céc chi tiét vé su an toan cla Thic An ¢é thé |8y tai Tiéu Chudn vé Thic An ciia Uc va Tan Tay Lan tai
www.foodstandards.gov.au. Trang lién mang nay c6 Luat vé cac Tiéu Chuan vé Thiic An (ké ca cac Tiéu
Chuan vé su An Toan ctia Thiic An), cac t& dif kién va ban dich ctia mét vai td dir kién nay.

Mot cdm nang hitu ich cho cac thuang vu vé thiic an tai ACT la Su an todn cua thic én ld thuong vu cia
quy vi. Cam nang nay c6 tai www.health.act.gov.au/foodsafety.
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Danh sach kiém tra cho nguéi gilr quay

Danh sach kiém tra soan riéng cho cac hoat dong vé thic an.

Viéc lam balam
Trudc ngay Thong bao cho Dich Vu Bao Vé Stic Khoé (dé dang ky hay thong bao).
bat dau

Sap xép viéc dung va trang bi cho quay.

Sap xép vé:

léu (v6i ba mat che bén hong);

che san;

han thi biéu ky thuat so;

phong lanh va cac es-ki;

cung cap nudc da lanh;

nuéc uong dugc;

cho rua tay;

c6 nha vé sinh va tién nghi rira tay;

thung chira nuéc da dung roi;

dau da dung roi;

dé rac;

nhitng gi phai rifta & chd khac sau khi cham dut.

Huan luyén nhan vién.

Sap xép xe chd hang véi cac tién nghi dé chuyén chd thiic an va nhiing

thr khac tir dia diém dang ky:

thic an déng lanh;

thuc an néng;

thuc an;

cac héa chat.

Dan nhan hiéu chinh xac cho cac thiic an géi san.
Ghi chu:
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Trong khi ban hang

Trung bay chiing chi dang ky hay gidy chap nhan.

palam

Phan chia viéc lam cho cac nhan vién:
« gill cho thung trir nuéc dugc day;

« rdfacacdungcuy;

« quét don quay;

. dérac

Kiém soat su vé sinh ca nhan clia nhan vién:

« tay rifa sach;

« quan ao sach;

« toc cot lai phia sau/mang nif trang t6i thiéu;
« c6 gang dung mot lan va c6 mang gang tay;

« lamviéc an toan v@i thuc an.

Kiém soat lai nhiét do trong phong lanh.

Kiém soat lai may lanh.

Kiém soat lai nhiét do thiic an déng lanh trung bay.

Kiém soat lai nhiét d6 thiic an nong trung bay.

Kiém soat lai dung cu dung véi tat ca cac thiic an.

Kiém soat lai la thic an khong trit & dudi mat dat.

Kiém soat lai thiic an da dudc nau dung cach.

Kiém soat lai thiic an da dudc ham lai ding cach.

Sau khi cham dut

Mang di va vUt bd tat ca cac thirc an khdng ban dugc.

Rira sach quay va cac dung cu.

Rua cac dung cu ¢ mét cho khac.

Dan xép viéc vit bo nudc, dau con thua va d6 rac.

Ghi cha:
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Van dé Truy cap

Chinh pha ACT mu6n dua nhitng dif kién, dich vu, sinh hoat va dia di€m cta minh tdi cang nhiéu ngusi cang
tot.

Néu quy vi muén nhan tai liéu nay dudi mot hinh thiic khac (nhu ban in véi chir [6n) xin quy vi dién thoai s6

13 22 81. Hoac quy vi cling co6 thé cho biét y mudn clia minh tai www.canberraconnect.act.gov.au - qua dia chi
thong tin phan hoi truc tuyén.

Néu tiéng Anh khong phai la ngon nglf chinh ctia quy vi va quy vi can téi dich vu Thong Ngon va Thong Dich -
xin goi 13 14 50.

V&i nhitng ngudi tai nghe khéng dudc ré hay c6 mang may nghe, xin goi 6207 0494.

© Australian Capital Territory, Canberra, May 2013

Tai liéu nay c6 dang ky ban quyén. Ngoai bat cr viéc st dung nao theo Luat Ban Quyén 1968, khong dugc
quyén sao luc bat cd mét phan nao cla tai liéu nay ma khong co gidy phép trén van ban cta van phong
Territory Records Office, Community and Infrastructure Services, Territory and Municipal Services, Chinh Phu
ACT, GPO Box 158, Canberra City ACT 2601.

Néu cé nhiing thac méac lién quan tdi tap chi dan nay xin quy vi lién lac thang véi B6 Y Té Lién Bang qua dia
chi: ACT Government Health Directorate, Communications and Marketing Unit, GPO Box 825, Canberra City
ACT 2601, hay email: HealthACT@act.gov.au

www.health.act.gov.au | www.act.gov.au

C6 thac mac xin dién thoai: Canberra 13ACT1 hay 132281



