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D öl p     lë  be ë      e  e           e b ä   e    ë    c    c ee bë  e      cɔ  
       ë    c  e          ï . Ye   e  j  rë   e cɔl ‘bë  e   rɔ  g  ’     e rɔ  l    ë     
thin piacë  e     ïï      ë          ɔ    e ŋ. 
 
    ɔ cë  p      e  ï  lää        ɔ rë  ï  ɔ   jɔ       ɔŋ  ë cï   ï  ɔ   g    ë  e e  p    . 
 Ye gɔl  ë      ce ë        pääc    cë rɔ  pääl p     e  ɔr bë          e  b   lä    ɔ   ë 

 e  ɔ   b    be     bë jäl  ɔ ŋ  ë  ë cë   ɔ    ë  e     r.      ë  l             l    ceŋ 
    l. Yï  lë  b  ceŋ  ë  l    lää    c ëë       pee   ë  ö          l bï  rɔ    ɔ r b ŋ 
   b  rɔ  gël cë  ɔc  ɔ   bë       ë  ë l  . 

 Ye         ää  g ɔ p  ë    ä   e g ɔ p                ë bɔ   ë lɔ  ï  ɔ   e ë  ï p ɔ  .  g   
na cë ye ca jam ke   e  b     j   we ë  e e      e   e  b  ɣ            e     . 

   ää    e   e  b       ɔ   b       ë     ë  ë bɔ   e   g e       e cɔ  lää  bë    
c       bë rɔ  wël  e     c  ë    ɣää   ë  ɔɔr  e e ee.  lë  bë  e     ‘   g ɔ r’  ë    
p       beer      bë   ï  lɔ  ɔɔr. 

    cë  ï   e   ï  j     e   lë  bë   ï   ɔ   ë  e      ë      ë rɔ   e. D  rɔ   e l   ëë 
jö jö . Ye       cɔ   ɔŋ      be    ï      ɔr  e  ö . K   e            r! 

 
 ë b       ɔ    e   ëë   e  ɔc l    ë   ë   lë  bï   ï p ɔ c  ë  j  r gää  c  ë  ë lë  bï    ŋ 
 e  e      j  r   ï . Yï  lë  b   j  r  e bë  e   rɔ  g   b  lö  bï  l  . 
   ɔr b  rɔ      ɔ ɔ r  ë p     lää  cïï       e b      c  ë  ge          ë   ööc      ɔŋ 

 ë  ï   ï  ɔ   g  .  
 Ye             e    ä  ë rɔ        e  b     w  l     ë bɔ       c. K  c   ö   e      e 

 e        ïïr  p         b    ɔ r      ä      c       ää  .  
 Ye   e  b   ɔ    e        e cɔ         e  e   ää   ë lɔ  ï  ɔ      b   e   ää   ë  e  ɔ . 

  ɔ p  e   ɔr bë    lää  cë g ɔ p    ce     bë  e p      l    ö   e ë  e      ɣö  e  ɔ  
 ë    ɔ   ë        e  e     ɔ r c ɔ    ää  .   ɔr bë        l      öŋ  e ë   ï   .  

  ë      ï   e    ɔr b   ää    ö    e  ï  jɔ  r ɔ   b   ï     bï    ï  j            l    
cɔ  p     e   ɔ ɔ ŋë  e   w       r      ï  cɔ  lää      ɔ  cɔ      r  ë kam cekic  

    b    ï    ɔ ɔ    e        e gɔl  ë b    ï   ää   ë  e           e lɔ b     ë    ä   e 
   ŋ     l      e    ɔ    e w      e           l  ɔr bïï   ïï        öŋ   ö    ë ë ce 
thïn thok abac.  

 Ye j   we ë         g   e      l ep  rëë  c        reec ke yïn jak thok pinyde në yï 
thïn ke ce thïn thok abac.  

    cë         e      jäl l ep  rëë  c   e               ï .        ŋ e  p     p      ë cë 
göl    cë  eer  ë   ï      rë     j l  e   c ɔ    ë    ɔ        e    ŋ     l  e  cɔ        
  ï      .  öö  ë ë      ï    ö  ë     ää   ë l ep         l              rëëtic. Na cë 
thaar ëë thïn thok, ke biän dïtde alëu bë dhiac ke nyooth në biän nhial de thïïn thok ku 
jɔl       ŋ p    ë  .  
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 Ye   e  b   ïï   e            ïŋ  p     cë           e cë rɔ  g    ë   ï      e e ë ee 

 e   cɔ  lää  w   ë  .    cïï rɔ  lë   e   e  b  c ɔ    ë bɔ   ï g ɔ p. 
   ɔr b     l       c cë           e        cë  e      l ep  p      ë              ï   e 

      ë   ï  c     cë     ɔ   p    .  
    cë  ɔ   p           ë   p      e   cë   r ɔ c  e rɔ  l   wë   e  bë  ɔ .  
     ë   ɔ   p       e    dhiac ke nuën arëëtic agut  bë kam de mocmoc ke 30    j ïc 

   l  ë jö   bë ë      be   ë b  c     öŋ    c  w     p      ää   ë      e   äär     l 
 e ë  ë p        ïï       be    ää  .     ë rɔ  c      g    ï  b   be   ë  e       b  rɔ  
yök ke yïn cë lääu.  

 
     r  e  ïï    e          e  e        rëë  c  ë  ɔr  e  bï   ïï   e            ë  öl   eŋ.     e 
b  r p     ë             b    ɔ ɔ ŋ   e  ï     jɔl           wee  bë p ɔ    ë  ë p     lë  be ë 
 e    e         ï   e cë    c     r. Kɔc l    ë   ë   lë  bï   ï    ɔ    ë bï   e     l ɔ  
  ï     b                   ää        ë         c. D   e rɔ c b       ïïc  ë bë      ɔ  . 
 
       Y                       K              Y  K        .    Y      
 O   K  Y   Y           K   Y.         Y     O  K       Ä          D  
Y                    Y   K  K   D    O         D O              K       
     K   K D        K       K D         OK Y        . 
 
 
Ago yök në lëk kuɔ tic ke yïn yuɔ pë akutnom de cäär de pial de guɔ p ë mïïth ka akutnom de 
aju r de thuëët në Australia man ye Australian Breastfeeding Association (ABA).  

 
Telepun de kuɔny të nɔŋ          e ABA man ye Australian Breastfeeding Association ee tɔ  
ke lui në nïïn ke dhorou 7 në wiikic ku kɔc ye lui thïn aye kɔc cë kek nyi i piɔ c në biän de 
ji  m në thuëët de meth. 
 
Na kɔr kuɔ    ë      cï   e     b  j    ë    ŋ  e  egel      e  ï    ɔ pë akutnom de w    r 
de wël yic ku w    r de kɔc thook man ye cɔl Translating and Interpreting Service (TIS) në 
131 450. 
 
Tuɔ cë yimël ago thïïc në ji  m ku lëk kuɔ tic ke yïn neem w bthayit në 
www.breastfeeding.asn.au 

 
Ye wël      e gɔ ɔ r  e   ë   ɔ   ee bɔ   ë  ɔŋ 
 
 
 


