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Ba menhdu yién thok thin

Dhol pieth 1€u ben€ man de meth ku menhde bidn de thuét dac nyic ee b€ meth ya cok
kuany t€ nyic yen thuet thin. Yen ye ajuer€ aye col ‘b€ meth rot gei’ ku ke rot loi né kam
thin piac€ meth dhiith kané thaadg t3 tuenn.

Nyudcé apieth ke yin 1d4u, ku dudré yi k3u jot, ku non ké cin yi k3u gei né yene apieth.
Ye gol né thaa cené menhdu paidc ku cé€ rot padl piny ke kor bé thuat, them ba aléth t3 né
ye kdu béi bei ku bé jil doy né k& c€ dudt né ye thaar. Nyaai¢ alok thiin ku alath cen
nhial. Yin 1€u ba cen né€ alanh ld4u yic €€ yak u peek né€ kok nom nhial bin rot dudr bog
ku ba rot gél c€ koc kdk bé daai né ké loi.

Ye menhdu tddu gudp té thidk ke gudpdu ku théény t€ b3 né lo y1 you kené yi pidu. Agut
na c€ ye ca jam ke them ba ya jam wené yene, ku ye them ba yoi nyin ku ye math.
Amaiith ye them ba ya kuony ba muk kén kuné t&é b3 ye anguem, ku ye cok lddu b€ ya
cath ka bé rot wél ke dhiac n€ yi yddm t€ koor yene ee. Aléu b€ ye nom ‘ya gudr’ né yi
peem ku beer dhuk bé thin 1o koor.

Na cé tik de thin jak, keka 1€u bé thin dom né ye thok €tén né rot de. Du rot ye loi &€
jonjon. Ye mendu cok nor kaam ben thin ya kor ye tok. Ku ye menhdu nhiar!

NE bé¢i kdk ke akég, ke koc Iui n€ akém aléu bik yi pidc né ajuer gidkic né t€ 1éu bin muy
de meth ya juer thin. Yin Iéu ba ajuer de bé meth rot gei ba 16m bin lui.

Akor ba rot ya kd5r t€ pieth 14édu ciit man de ba nyuuc n€ agen thok kané thooc, ku non
ké yin yi kdu gei.

Ye menhdu muk ke thidnyé€ rot, ku them ba ya wélnom té b3 yi yic. Ku ca kok kek ku ye
yeth ya thiir apieth, ku ba dudr ya thanynom cién amaéth.

Ye them ba k3k ke mendu ye cok taai; ye kek tddu té 1o yi k3u ka ba kek tddu né ye you.
Gudp de akor bé ya lddu cé gudpdu, ce man bé ye pem dhil thiok kené€ kedu ku yoide t5
té thidk €ya, ku ye yeth dudr cuot amiéth. Akor b€ nom dhil ya thon kené thindu.

NE kam yin meth kor ba tddu thok, ke yin jot ridm bundit ku bin thin jat thok nhial ku
c3kpiny ke th33né meth wum, ku riim thin cok 1ddu ku dok cok nyaar né kam cekic

Na ba thin th353k ye thok, ke gol n€ ba thin tddu né€ meth thok kuke lo béi té thidk ke
thon nhial man ye thidk ke wum, Aye menhdu dhil kor bii thiin ya thioy thok, kéné ce
thin thok abac.

Ye jam wené menhdu ago ye thok liep arégtic, ka na reec ke yin jak thok pinyde né yi
thin ke ce thin thok abac.

Na cé menhdu ye thok jil liep aréétic, ke thény thok thin. Loi thongden piny apieth t€ cé
g0l ka c€ keer né thin thaaré, ku jal meth cujt t& thidk, ku ye thon nhial yen cok thany
thin thok. Loom €ké ya thin thokké ku tddu n€ liep nom nhial ku du theny aréétic. Na c€
thaar €€ thin thok, ke bidn ditde aléu bé dhiac ke nyooth n€ bidn nhial de thiin thok ku
jol ya thony piny &ya.
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e Ye them ba titk de menhdu ya tig apieth c€ man adg ke c€ rot gei n€ thindu; yekené ee
meth cok 1ddu wum €ya. Na cii rot 1€u ke them ba cudt t& b3 yi gudp.

o Akor ba dhil ya nyic c€ man ad€ ke menhdu c€ ye thok liep apieth né thaa t€€u yin ye
thok né thinic, ku c€ ya dom apeith.

o Na c€ dom apieth ku thuét apieth keka c€n arudc ye rot loi wén yen bé dom.

« Na kén dom apieth, ke ka dhiac ke nuén aréétic agut bé kam de mocmoc ke 30 ka juic
dhil né jot, béié thok bei n€ ba ciin tondun ca waak apieth tddu né kam de nyidér nhial
kené ké piny ku miit thok bei amiaidth. Miet€ rot cién ago thin b&ibei né ye thok aba rot
yok ke yin c€ lddu.

Méér ke miith ye ké€i aye kek nuan aréétic té kor kek bik mfithken thugét n€ kol tuer. Na ye
beer piny n€ nyindhia ku ba th33y, ke yin ku jol ya menhdu week b€ pidi né t& pieth 1€u bené
meth ye thuat thin ke cén yic adier. Koc lui né akém al€u bik yin kuony né bin yen ya luoi
thin ku ba menhdu ya nyiei tddu thok né thiin yic. Du ye r3c bay a thiic n€ b€ yi kuony.

THUEET YENE MIITH THUEET ACE KE LEU BE LUEL YA KA RIILIC. NA YE ROT
LOI KE YIN YE THIIC NE KUDNY. BA ROT NYIEI LOI KU BA BIAN BIN MENHDU
YA THUEET THIN BA NYIC KE KAM DIT )OI WEI EE DHOL TOI) LEU BIM KA JUIC
CIT AKUDK DE THIIN KU TOOK DE THIN THOK YA GELWEL

Ago yok né 1€k kudtic ke yin yu3pé akutnom de cédar de pial de gudp € miith ka akutnom de
ajuer de thu€ét né Australia man ve Australian Breastfeeding Association (ABA).

Breastfeeding Helpline
1800 mum 2 mum

1800 686 268

Telepun de kuony té nony akutnom de ABA man ye Australian Breastfeeding Association ee t3
ke lui né€ niin ke dhorou 7 né wiikic ku koc ye lui thin aye koc c€ kek nyiei pidc n€ bidn de
ji€ém né thuéét de meth.

Na kor kuony né thaa cin ye tak ba jam né thon de Legelith, ke yin yudpé akutnom de wégr
de wél yic ku wégr de koc thook man ye col Translating and Interpreting Service (TIS) né
131 450.

Tudcé yimél ago thiic né jiEm ku 1€k kudtic ke yin neem webthayit né
www.breastfeeding.asn.au

Ye wélkE ake gidr kek né kuony ee b3 t€ nopy
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