
ངའིི་བདེེ་ཐང་གིི་གུང་ཚིིགིསངའིི་བདེེ་ཐང་གིི་གུང་ཚིིགིས

བསམ་བློོ་གིསར་པ།བསམ་བློོ་གིསར་པ།

འིཕྲོོདེ་བསྟེེན་ལྡན་པའིི་གུང་ཚིིགིས་སྒམ་ཆུང་གིི་ཐུམ་སྒྲིིལ་

ཞིིགི་བཟོོ་སྐབས། ཁྱེེདེ་ཀྱིིས་འིགྲོོ་སྐྱོོདེ་ཀྱིི་ཟོས་རིགིས་ཤིིགི་

དེང་། འིཚིར་ལོངས་ཀྱིི་ཟོས་རིགིས་ཤིིགི དེེ་བཞིིན་འིཕྲོོ་

བའིི་ཟོས་རིགིས་ཤིིགི་ཚུདེ་ཡོོདེ་པ་གིནང་དེགིོས།.

འིགྲོོ་སྐྱོོདེའིགྲོོ་སྐྱོདོེ་ཟོས་རིགིས་རིགིས་ནང་དུ་བགི་ལེབ་དེང་བཟོའི་འིབྲུའིི་སྡེེ་ཚིན་ཁགི་

ཚུདེ་ཡོོདེ། འིགྲོོ་སྐྱོདོེ་ཟོས་རིགིས་རིགིས་ནང་ས་ཆུའིི་སྙིིང་པོ་ཁགི་ནང་དུ་ཡོོདེ་པ་

དེེ་དེགི་གིིས་འིགྲོོ་སྐྱོོདེ་དེང་། བང་རྒྱུགི ཞིབས་བྲོོ། རྩེེདེ་མོ་རྩེེ་དུས་ནུས་ཤུགིས་

མཁོ་སྤྲོདོེ་བྱེདེེ་པ་དེང་སློོབ་གྲྭར་ཡོདོེ་དུས་དེོ་སྣང་སྤྲོོདེ་ཐུབ་པའིི་ཆེེདེ་དུ་རོགིས་

རམ་བྱེདེེ་ཀྱིི་རེདེ།

འིཚིར་ལོངའིཚིར་ལོངས་ཀྱིི་ཟོས་རིགིས་རིགིས་ཀྱིི་ནང་དུ་ཤི་དེང་། ཤི་ལས་གིཞིན་པའིི་

གིདེམ་གི་རིགིས། དེེ་བཞིིན་ཉིིན་རེའིི་ཐོན་ཟོས་རིགིས་ཚུདེ་ཡོོདེ། འིཚིར་ལོངས་

ཀྱིི་ཟོས་རིགིས་ནང་དུ་སིྤྲོ་དེཀར་ཡོོདེ་པ་དེེ་དེགི་གིིས་ནུས་ལྡན་རུས་པ་དེང་ཤི་

གིནདེ་སྐྱོེ་འིཕེེལ་ལ་ཕེན་པ་དེང་། དེཀར་རྫས་ཀྱིིས་སོ་དེང་རུས་པ་ལ་ཕེན་པ། 

ལྕགིས་རྫས་ཀྱིིས་ཁྲགི་ནུས་ལྡན་ཡོོང་བ་ལ་ཕེན་གྱིི་ཡོོདེ།

འིཕྲོོ་བའིིའིཕྲོོ་བའིི་ཟོས་རིགིས་རིགིས་ཀྱིི་ནང་དུ་ཤིིང་ཏོོགི་དེང་སྔོོ་ཚིལ་རིགིས་ཚུདེ་ཡོོདེ། 

འིཕྲོོ་བའིི་ཟོས་རིགིས་ནང་ལུས་ཟུངས་བཅུདེ་རྫས་དེང་གིཏོེར་རྫས་རིགིས་ཡོདོེ་

པ་དེེ་དེགི་གིིས་པགིས་པའིི་མདེངས་དེང་། སྐྲའིི་སྣུམ་ཞིགི སེན་མོ་ནུས་ལྡན། དེེ་

བཞིིན་ནདེ་རིགིས་འིགིོགི་ཆེེདེ་ཕེན་གྱིི་ཡོོདེ།

བྲོོ་བ་སོས་པའིི་རིགིས་ཀྱིི་སྐོར་ལ་ཆེ་འིཕྲོིན་མང་བ། བྲོོ་བ་སོས་པའིི་རིགིས་ཀྱིི་སྐོར་ལ་ཆེ་འིཕྲོིན་མང་བ། 
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གུང་ཚིགིིས་སྒམ་ཆུང་གི་ིབསམ་བློ།ོགུང་ཚིགིིས་སྒམ་ཆུང་གི་ིབསམ་བློ།ོ

• གུང་ཚིགིིས་ཀྱིི་ལྷགི་མ།

• སྔོོ་ཚིལ་གྱིི་པེགི་བགི་ལེབ་/སྣུམ་ཟོེགི་ཁ་ཟོས་ཕྷིིི་

ཊར་ (དེཔེར་ན། ཛུ་ཀི་ནི། ཨ་ཤོིམ་དེང་གུང་ལ་

ཕུགི)

• འིབྲོས་ལེབ་རིལ་རིལ་/སུ་ཤིི།

• སྔོོ་ཚིལ་གྱིི་དེབྱུགི་པ་དེང་ཕྱུ་ར་དེང་ཏོན་ཤིིང་

སྲབ་པོ།

• ཚི་དེང་ཤི་སྨན་ཡོོདེ་པའིི་བགི་སེྲགི

• ཁིྱེམ་དུ་བཟོོས་པའིི་པི་ཛཱཱ།

• འིབྲོས། པེ་ས་ཊ། བྱེིས་སྲན། ཡོང་ན་ཀོ་ཀོ་ཡོི་གྲོང་

ཚིལ།

• ཚིལ་གྱིི་དེབྱུགི་པ་དེང་དེམོགི་ཟོས།

• ཚིལ་རིགིས་རྔོོདེ་མ།

• ཕྷི་ིལ་ཕྷིིལེ་དེང་པི་ཊ་བགི་ལེབ་ཀྱིི་ལྟིིགི་ཧྲུགི

འིཕྲོདོེ་བསྟེནེ་དེང་ལྡན་པའི་ིགུང་ཚིགིིས་ཤིགིི་འིདེམོས་འིཕྲོདོེ་བསྟེནེ་དེང་ལྡན་པའི་ིགུང་ཚིགིིས་ཤིགིི་འིདེམོས་

• སྔོོ་ཚིལ་དེང་ཤིིང་ཏོགོི་རིགིས་ནམ་དུས་དེང་མཐུན་པ་འིདེོམས།

• འིཁྱེགིས་པ་བཟོོས་པའིི་ཤིིང་ཏོོགི་དེང་སྔོོ་ཚིལ་རིགིས་དེེ་དེགི་སོས་པ་དེང་འིདྲ་བའིི་འིཚོི་བཅུདེ་ཡོོདེ།

• རིན་གིོང་ཁེ་པོར་འིཚོིང་བའིི་སྐབས་སུ་སྡེེབ་ཉོི་བྱེས་ཏོེ་དེངུལ་སིྲ་འིཚིགི་གྱིིས།

• གུང་ཚིགིིས་སྒམ་ཆུང་གྲོང་མོར་ཉིར་ཆེེདེ་འིཁྱེགིས་པ་བཟོོས་པའིི་ཆུའིི་ཤིེལ་དེམ་ / འིཁྱེགིས་པ་དུམ་བུ་ཞིགིི་
བླུགིས།

• ཟོས་ཚིོ་པོའིི་རིགིས་དེཔེར་ན་ཐང་དེང་། ཀ་རི། ས་པི་གིི་ཏོི་ལ་སོགིས་པའིི་ཆེེདེ་དུ་ཚི་སོྣདེ་བེདེ་སྤྱོོདེ་ཐོངས།

• ཆུའིི་ཤེིལ་དེམ་ཞིིགི་ཉིར་ནས་དེེའིི་ནང་དུ་རྐ་ལའིི་ཆུ་བླུགིས།

བདེེ་ཐང་གིི་གུང་ཚིིགིས་བདེེ་ཐང་གིི་གུང་ཚིིགིས་

སྒམ་ཆུང་ཐབས་མཆེོགི…སྒམ་ཆུང་ཐབས་མཆེོགི…
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